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Existd ceva
ascuns
despre care
trebuie

sd aflil



Iatd cdtiva prieteni noi care
te vor ajuta sa gdsesti lucrul
ascuns.

Dar, in primul rand... ceva i
nedumereste.

Ce se petrece
n mintea

De ce
uneori spun
minciuni?

De ce ma supdr
atdt de tare, cénd
eu de fapt nu vreau
sd fiu supdratd?

Vreau sa stiu de
ce sunt atat de
temdtor?




Aceasta carte te

va ajuta sd rezolvi
misterul si sa afli ce
este lucrul ascuns!

Cel mai bine ar fi sa citesf
aceastd carte impreund cu un
adult si sa vorbiti despre fiecare
pagind pe care o parcurgefi.

Dar pofti cifi cartea
Si singur, daca asa
vrel.

Vel gasi explicafii
despre ce simti si ce
gandesti.

Te va ajuta sa te simfi
mai fericit, sa nu-1i mai
faci griji si sa fte porti
mai frumos!

Asadar, sd Tncepem...
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Te-ai intrebat vreodatd de ce faci lucruri pe
care NU VRET sd le faci?

Sd ne uitdm la cdteva lucruri pe care se pare cd le
facem cu tofii.

Sa spui Nu a fost vina
. . . mea. Altcineva a
minciuni: fdcut astal
Al spus
vreodatd vreo
minciunad?

Tasia nu a vrut de
fapt sd@ mintad.

Sa fii rdu:
Al fosT vreodatad rdu cu fratele, sora sau prietenul Tau?

Sunt atGt de
trist si de
supdrat. Nu am
gresit cu nimic.

Pleacd de
aicil Nu mai
esti prietenul

Beth nu a vrut sd 1l supere pe Joey cu rdutdtile si acuzatiile ei.
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Sa-ti fie teama:
Ti-a fost vreodatd atdt de

Lo . La lumina
feama incat sa nu te pofti =
mi |
sperietura
aceea pare

O prostie.

Joey nu a vrut sd se sperie.

Sad fii Tngrijorat:
Te-ai infrebat vreodatd de ce fi-ai fdcut atdtea griji pentru
un lucru, ca mai apoi sd i se pard cd a fost degeaba?

Mi se face
rdu fizic de la
atdtea grijil

De ce mi-am
fdcut atdtea griji
pentru nimic?




Sa fii supdrat sau prost dispus:
Joey vrea de fapt sd fie supdrat sau vrea sa fie fericit?

Cu totii facem lucruri pe care
ne-am dori sd nu le fi facut.

De ce m-am
purtat asa? Ce
aiureal

Asadar, ce
se Tntdmpla?

Cartea Tti va spune de ce facem lucruri prostesti si
cum ne putem opri!

Astfel, unii copii vor fi mult mai fericiti!



Scrie trei lucruri pe
care le-ai fdcut, dar
pe care de fapt n-ai fi
vrut sd le faci.

E timpul ca TU
sa fii de ajutor.




Se pare cd sunt
doud persoane care trdiesc in capul taul

Una dintre ele
e vesela, nu e
Ingrijoratd si e
bine-crescutd

Cealaltd poate
fi suparatd,
ingrijoratd,

prostutd sau

obraznica.

Acesta este
EU cum
vreau sa fiu.

Acesta este
EU cum NU
vreau sa fiu.

Asadar, dacd sunt doud persoane tnduntrul
tdu, care dintre ele ai vrea sa fii?



Scrie in casetele de mai
Jjos cum vrei sa fii si cum
E timpul ca TU Nnu vrei sa fi.
sa fii de ajutor.

Cum vrei sd fii?
Vesel, furios, bine-
crescut, amuzant,
rau...?

Cum vreau sa fiu: Cum nu vreau sd fiu:




